ROMANIAN

ﬁ» Studiul AXSANA
b’ Patient-ID: RO- -
EORTC QLQ-C30 (version 3) Data:

Ne intereseazd anumite aspecte despre dvs. si sénatatea dvs. Va rugdm si raspundefi personal la toate
intrebarile, selectand numarul care vi se potriveste cel mai bine. Nu existd raspunsuri de tipul ,,corect”
sau ,,gresit”. Informatiile pe care le furnizati vor ramane strict confidentiale.

Deloc Putin Destul Foarte
de mult mult
1. Depuneti efort in activitatile mai dificile, cum ar fi caratul

unei sacose grele de cumparaturi, sau al unei valize? 1 2 3 4
2. Depuneti efort in a face o plimbare lunga? 1 2 3 4
3. Depuneti efort in a face o scurtd plimbare in afara casei? 1 2 3 4
4. Sunteti nevoit(d) sa stati in pat sau pe scaun in timpul zilei? 1 2 3 4
5. Aveti nevoie sa fiti ajutat(d) cand mancati, va imbracati,

va spalati, sau folositi toaleta? 1 2 3 4
in cursul siptimanii trecute: Deloc  Putin  Destul Foarte

de mult mult

6. Starea dvs de sandtate v-a limitat capacitatea de a va realiza

activitatile profesionale sau alte activitati zilnice? 1 2 3 4
7. Starea dvs de sanatate v-a limitat capacitatea de a va ocupa

de pasiunile dvs. sau alte activitati din timpul liber? 1 2 3 4
8.  Ati avut probleme cu respiratia? 1 2 3 4
9. Atiavut dureri? 1 2 3 4
10. Ati fost nevoit(a) sa va odihniti? 1 2 3 4
11. Ati avut necazuri cu somnul? 1 2 3 4
12. V-ati simtit slabit(a)? 1 2 3 4
13. Ati fost lipsit(a) de poftd de mancare? 1 2 3 4
14. Ati avut senzatie de greata? 1 2 3 4
15. Ati vomat? 1 2 3 4
16. Ati fost constipat(a)? 1 2 3 4

Va rugdm continuati pe pagina urmatoare.




In cursul saptamanii trecute:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Ati avut diaree?
Ati fost obosit(a)?
A interferat durerea cu activitatile dvs. zilnice?

Ati avut dificultati in a va concentra asupra unor lucruri,
cum ar fi cititul ziarului sau vizionarea televizorului?

V-ati simtit incordat(a)?

V-ati facut griji?

V-ati simtit irascibil(a)?

Ati fost deprimat(a)?

Ati avut dificultati in a va aminti unele lucruri?

Starea dvs. fizica sau tratamentul medical pe care il urmati
a interferat cu viata dvs. de familie?

Starea dvs. fizica sau tratamentul medical pe care il urmati
a interferat cu activitatile dvs. sociale?

Starea dvs. fizica sau tratamentul medical pe care il
urmati v-a creat greutati financiare?

Deloc

Putin

Destul
de mult

3

ROMANIAN

Foarte
mult

4

4

Pentru urmitoarele intrebari, va rugam sa incercuiti numarul de la 1 la 7 care vi
se potriveste cel mai bine

29. Cum ati evalua starea dvs. generald de sdnatate n cursul saptdmanii trecute?

1 2 3 4 5 6 7

Foarte proasta Excelenta

30. Cum ati evalua calitatea generala a vietii dvs. in cursul saptimanii trecute?

1 2 3 4 5 6 7

Foarte proasta Excelenta

© Copyright 1995 EORTC Grupul de studiu al calitatii vietii. Toate drepturile rezervate. Version 3.



Studiul AXSANA ROMANIAN

Patient-ID: RO- -

EORTC OQLO - BR23 Data:

Uneori, pacientii semnaleaza aparitia urmatoarelor probleme sau simptome. Va rugam sa indicati gradul in
care ati prezentat aceste simptome sau probleme saptdimana trecuta.

In cursul saptamanii trecute: Deloc  Putin  Destul  Foarte
de mult mult

31. Ati avut senzatia de uscéciune a gurii? 1 2 3 4
32. Alimentele si bauturile au avut alt gust decat de obicei? 1 2 3 4
33.  Ati avut dureri, iritatii sau lacrimari ale ochilor? 1 2 3 4
34. V-acazut parul? 1 2 3 4
35. Raspundeti la aceasta intrebare numai daca v-a cazut parul:

v-a afectat caderea parului? 1 2 3 4
36. V-ati simtit rau sau indispusd? 1 2 3 4
37. Ati avut bufeuri de caldura? 1 2 3 4
38.  Atiavut dureri de cap? 1 2 3 4

39. V-ati simtit mai putin atragitoare
ca urmare a bolii sau a tratamentului? 1 2 3 4

40. V-ati simtit mai putin feminina ca urmare

a bolii sau a tratamentului? 1 2 3 4
41. V-afost greu sa va vedeti dezbracata? 1 2 3 4
42.  V-anemultumit aspectul corpului dumneavoastra? 1 2 3 4
43. V-ati facut griji pentru sdndtatea dumneavoastra in viitor? 1 2 3 4
in ultimele patru siptimani: Deloc  Putin ~ Destul  Foarte

de mult mult

44. 1In ce masura ati fost interesata de sex? 1 2 3 4

45. In ce masura ati fost activa sexual?
(cu sau fara raport sexual) 1 2 3 4

46. Raspundeti la aceastd Intrebare numai daca ati fost activa
sexual: In ce masurd actul sexual a fost placut? 1 2 3 4

Vi rugam sa treceti la pagina urmatoare

© Copyright 1994 Grupul de studiu EORTC privind calitatea vietii. Toate drepturile rezervate. Versiunea 1.0



In cursul saptimanii trecute:

47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

© Copyright 1994 Grupul de studiu EORTC privind calitatea vietii. Toate drepturile rezervate. Versiunea 1.0

V-a durut bratul sau umarul?

Vi s-a umflat bratul sau mana?

V-a fost greu sa ridicati bratul sau sa 1l deplasati in lateral?
Ati avut dureri In zona sanului afectat?

Zona sanului afectat s-a umflat?

Zona sanului afectat a fost foarte sensibila?

Ati avut afectiuni cutanate pe sau in zona sanului afectat
(de exemplu: mancarimi, uscaciune, vi s-a dus pielea)?

Deloc

Putin

Destul
de mult

ROMANIAN

Foarte
mult

4

4



Studiul AXSANA

FUNCTIONAREA DUPA TRATAMENTUL CANCERULUI MAMAR - CHESTIONAR Lymph-ICF-UL

Patient-ID: RO - -

Data completarii:

Dupa tratamentul cancerului mamar, disconfortul bratului va poate afecta atat fizic, cat si mental.

Acest chestionar contine 29 de intrebari si se bazeaza pe informatiile furnizate de catre pacientii care au fost
supusi acestui tratament.

Langa fiecare intrebare exista o scara numerotata de la 0 la 10. La capetele fiecarei scari se afla cuvintele
,Foarte” si ,Deloc”. Va rugam sa marcati pe fiecare scara numarul care vi se potriveste cel mai bine. Marcajul
indica gradul de disconfort sau de afectare a posibilitatii exercitarii unor activitati. Bifati cercul din extrema
dreapta daca vreo activitate nu este relevanta pentru dumneavoastra.

Va rugam sa indicati cum v-ati simtit in ultimele doua saptamani si sa nu lasati nicio intrebare necompletata.

Exprimati-va propria opinie si nu discutati cu nimeni din jurul dvs.



Durerea, sensibilitatea, functia sistemului imunitar si functia de miscare

n ceea ce priveste bratul:

este greu
este rigid

este umflat

simt furnicaturi

simt durere

N o u ~ w N

pielea este intinsa

Probleme mentale

Din cauza problemelor de la brat:

8. sunt trista

9. sunt descurajata

10. am o oarecare lipsa de

incredere in mine

11. sunt stresata

Activitati casnhice

Cat de bine puteti sa :

Foarte bine

12. faceti curatenie
13. faceti mancare
14. calcati haine

15. gradinariti

forta este mai redusa

Deloc Foarte
0 1 2 3 4 5 6 7 2 9 10
— — —— i
0 1 2 3 4 5 6 = 2 9 10
: : : : : : : : : : i
0 1 2 3 4 5 i) ) 2 9 10
—— —— — y
0 1 2 3 4 5 (i) 3 2 9 10
———t ——t ot i
0 1 2 3 4 5 6 i 2 9 10
—— — — i
0 1 2 3 4 3 6 7 2 9 10
—t— — — y
0 1 2 3 4 5 6 ) 2 9 10
— — — i
Deloc Foarte
0 1 2 3 4 5 (i) 7 2 9 10
—t—t—t ——t e p——t i
0 1 2 3 4 b 6 7 2 9 10
—t— —— — i
0 1 2 3 4 5 (3] ) 2 9 10
— — — i
o 1 2 3 4 S 6 1 8 9 10
ettt —t——t —t—t i
Deloc Nu este cazul
0 1 2 3 4 5 f 7 3 9 10
_—ttt+t+—F+—+—+— O
o 1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
—_—t O
0 1 2 3 4 5 ] 7 3 9 10
—_—tt+—+——+——+——+——+—— O
1] 1 2 3 4 5 f 7 3 9 10
—ttt+——+t+—+—+—+—+—1 O

Pagina 2
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Abilitatea fizica
Cat de bine puteti sa:

Nu este
Foarte bine Deloc cazul

. - 0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

16. lucrati cu bratele ridicate f f . . : } : ' f { O
.. . . 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. ridicati lucruri grele I h : : H ; : t ; f i O

18. dormiti pe partea operats ;0 ,1 2, 3; ‘% f ? ? ? ? 1;0 O
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. lucrati la calculator k t t t t t t t t t i O
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. stati la soare | h ; " ; ; ; " " ; i O

21. conduceti o masina ? ,1 2, 3: 4; f ? ? ? g;] 1;0 O
22. mergeti pe jos 0 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

mai mult de 2 km I t t t t t t t t t i O
. .. o 0 1 2 3 4 5 6 7 b4 9 10

23. mergeti pe bicicleta I } } } } t } } } } i O

Activitati sociale
Cat de bine puteti sa: Nu este
Foarte bine Deloc cazul

. . 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24, mergetiin vacanta I t t t t t t t t t i O
25. practicati 0 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10
activitati de agrement ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
26. faceti sport b f } } t t t t t t i

27. purtati orice fel de 0 12 3
imbracaminte

O O OO O

28. desfasurati activitati 0 1 2 3 4 5 6 7 8 5 10
profesionale ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
29. va intalniti cu alte 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
persoane I t t t t t t t t t i

Va multumim pentru participare!



Studiul AXSANA Patient - ID: RO- -

Data:

Scala SOC-13

(Antonovsky, A. 1987)

Aveti aici o serie de intrebari referitoare la diferite aspecte din viata dumneavoastra. Fiecare intrebare
are sapte variante de raspuns. Va rugam sa marcati cifra care se
potriveste cel mai bine cu raspunsul dumneavoastra (unde 1 si 7 reprezinta raspunsurile extreme).

Cititi cu atentie enuntul fiecarei intrebari si variantele de raspuns. Va rugam sa raspundeti la fiecare
intrebare marcand o singura cifra.

1. Ai sentimentul ca chiar nu-ti pasa de lucrurile care se intampla in jurul tau?
1 2 3 4 5 6 7
foarte rar sau foarte des
niciodata
2. Ti s-a intamplat, in trecut, sa fii surprins(a) de comportamentul oamenilor pe care credeai ca-i

cunosti foarte bine?

1 2 3 4 5 6 7
nu mis-a mereu mi
intamplat se intampl3
niciodata
3. Ti s-a intamplat ca oamenii pe care contai sa te dezamageasca?
1 2 3 4 5 6 7
nu mi s-a mereu mi
intdmplat se intampla
niciodata
4. Pana acum viata ta a fost:
1 2 3 4 5 6 7
fara teluri cu teluri
clare sau clare sau cu

fara scop scop



5. Ai sentimentul ca esti tratat(3d) incorect?

1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata
6. Ai sentimentul ca esti intr-o situatie nefamiliara si ca nu sti ce sa faci?
1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata
7. Gasesti ca ceea ce faci in fiecare zi este:
1 2 3 4 5 6 7
o sursa o sursa de
profunda de durere si
placere si plictiseala
satisfactie
8. Ai idei si sentimente confuze?
1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata
9. Ti se intampla sa ai sentimente interioare pe care nu le-ai dori?
1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata

10. Foarte multi oameni — chiar si aceia cu un caracter puternic — se simt ratati, uneori, in anumite
situatii. Cat de des ti s-a intamplat asta in trecut?

1 2 3 4 5 6 7

hiciodata foarte des



11. Cand au avut loc anumie evenimente, ai constatat ca:
1 2 3 4 5 6 7

le-ai estimat
corect ca

ai supraestimat
sau subestimat ‘ 5
importanta lor importanta

12. Cat de des ai senzatia ca lucrurile pe care le faci zi de zi au o importanta scazuta?

1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata

13. Cat de des ai sentimentul ca nu poti tine lucrurile sub control?

1 2 3 4 5 6 7
foarte des foarte rar sau
niciodata

Multumim pentru colaborare!



Studiul AXSANA
Data: Patient-ID: RO - -

Acest chestionar face referire la activitatea dumneavoastra fizica/exercitiile fizice si
obiceiurile dumneavoastra cu privire la fumat

1. Avand in vedere ultima luna, cate zile/saptamana ati efectuat cel putin o activitate
fizica (inclusiv mersul pe jos/plimbatul si mersul cu bicicleta) care a durat cel putin 30 de
minute?

[]

Nici una

Mai putin de 1 zi/saptamana
1 zi/saptamana

2 zile/saptamana

3 zile/saptamana

4 zile/saptamana

5 zile/saptamana

6 zile/saptamana

I I I O O

7 zile/saptamana

2. Cum s-a modificat activitatea dumneavoastra fizica dupa diagnosticarea cancerului de
san?

[ ] Acrescut

[] Ascazut

[ ] Nu s-a modificat

3. Fumati?

[ ] Da
[ ] Nu, nuam fumat niciodata

[ ] Nu, dar sunt fosta fumatoare

Va multumim pentru participare!



